Regulamin zawod6w Extremall 2020

I. ORGANIZATOR
Organizatorem zawodow jest Stowarzyszenie Freediving Poland.

II. CEL
1. Umozliwienie sprawdzenia swoich umiej¢tnosci w rywalizacji sportowe;.
2. Propagowanie freedivingu jako sportu oraz czynnej formy spedzania wolnego czasu.

II1I. TERMIN I MIEJSCE
Zawody odbeda si¢ w dniu 25.01.2020 na jeziorze Hancza. Szczegotowy plan imprezy
dostepny jest na stronie internetowej zawodow: https:/freedivingpoland.org.pl/ruszaja-
zapisy-na-extremall-2020/

IV. UCZESTNICTWO

1. W zawodach mogg wzia¢ udziat osoby, ktore do dnia ich rozpoczegcia ukonczyty 16 rok
zycia oraz spetnity inne wymagania niniejszego regulaminu.

2. W przypadku 0s6b niepetnoletnich niezbedne jest przedstawienie pisemnej zgody rodzica
na udzial w zawodach oraz jego obecnos¢ w trakcie imprezy.

3. Niezbednym warunkiem uczestnictwa w zawodach jest przedstawienie zaswiadczenia
lekarskiego nie starszego niz 12 miesiecy, z datg wazno$ci obejmujacg wszystkie dni
startowe, o braku przeciwwskazan do uprawiania freedivingu. W przypadku okreslenia przez
lekarza daty waznosci zaswiadczenia krotszej niz 12 miesiecy od badania, pod uwage bedzie
brana ta data. Na czas trwania zawoddéw zaswiadczenie musi zosta¢ przekazane
organizatorowi.

4. Podczas rejestracji w Biurze Zawodoéw wymagany bedzie wlasnorgeczny podpis
zawodniczek 1 zawodnikoOw na o$wiadczeniu o wyrazeniu zgody na udzial w Zawodach na
wlasng odpowiedzialno$¢ z petng $wiadomoscia niebezpieczenstw i1 ryzyk wynikajacych z
charakteru tego wydarzenia.

5. Warunkiem udzialu w zawodach jest rowniez:

- wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w
zgloszeniu, oraz na przesylanie przez organizatorow na adres mailowy zawodnikow
informacji dotyczacych zawodow

- wyrazenie zgody na wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku Uczestnika. Uczestnik udziela organizatorowi licencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegoélnosci:
zwielokrotnianie jakakolwiek znang technika zapisu utrwalonego wizerunku, zamieszczanie 1
publikowanie na stronach internetowych, w prasie, plakatach i bilbordach, emisji w
przekazach telewizyjnych i radiowych.

6. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz niezbedne do udzialu w zawodach.

7. Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w
szczegoOlnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE.

8. Przetwarzanie danych, o ktorym mowa w punkcie IV.5. obejmuje rowniez publikacje:
imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu.



9. Szczegélowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zawarte sa w
KLAUZULI INFORMACYJNEJ RODO Stowarzyszenia Freediving Poland dost¢pnej pod
ponizszym adresem internetowym: http://freedivingpoland.org.pl/dane-osobowe/

V. ZGLOSZENIA

1. Za zgloszenie uwaza si¢ przestanie wypetlionego formularza zgloszeniowego za
posrednictwem strony internetowe;j:
https://docs.google.com/forms/d/e/TFAIpQLSe9cGR7Kc5S3QLCEBWPS96Q5_mpz3OhNrfVu
dsaUATh-s2p4Bg/viewform?ve=0&c=0&w=1&usp=mail form link = wraz z  opflata
wpisowego w podanej tam wysokosci.

2. UWAGA! Na liscie startowej beda uwzglednieni tylko zawodnicy, ktorzy wypetnili
formularz zgtoszeniowy i dokonali optaty wpisowego.

3. W przypadku wystapienia okolicznosci uniemozliwiajacych wzigcie udziatu w zawodach,
uczestnikom, na ich wniosek, przysluguje zwrot 50% kwoty wptaconego wpisowego. Za
rozpoczecie udzialu w zawodach, wigzace si¢ z utratg prawa do zwrotu czg$ci wpisowego,
uznaje si¢ moment rejestracji w biurze zawodow.

VI. ZASADY

1. Kolejnos¢ startow zostanie okreslona na podstawie losowania. Starty beda odbywac sie
co 10 minut (odliczanie - standardowe AIDA).

2. Probe nalezy rozpoczaé (zanurzenie drog oddechowych) w ciaggu 30s od OT.

3. Rozpoczecie proby wezesniej niz 30s przed OT rowna si¢ dyskwalifikacji. W przypadku
rozpoczecia proby pdzniej niz 30s przed OT zawodnik/zawodniczka otrzymuje punkty
karne (za kazda 5 sekundowg jednostke — 1 punkt karny).

4. Start wigcej niz 30s po OT oznacza dyskwalifikacjg.

5. Zadaniem zawodnika/zawodniczki jest zanurkowanie na 15m (udowodnione przez
zerwanie taga) oraz wykonanie statyki w tej samej probie.
6. Brak taga rowna si¢ dyskwalifikacji.

7. Kolejnos¢ wykonywania statyki/nurkowania jest dowolna, z zastrzezeniem, ze
zawodnik/zawodniczka przed uptywem 3 minut od rozpoczgcia proby musi znalez¢ si¢ na
powierzchni (rozumiane jako wynurzenie jakiejkolwiek czesci ciala).

8. Brak wynurzenia przed uptywem 3 min. od rozpoczecia proby skutkuje uruchomieniem
przeciwwagi oraz dyskwalifikacja.

9. Statyke mozna kontynuowac¢ na powierzchni.

10. W ciaggu 15s od wynurzenia drég oddechowych nalezy wykona¢ standardowa procedure
powierzchniowg z zachowaniem wszystkich zasad AIDA.

11. Calkowity czas trwania proby (nurkowanie + statyka) przeliczany jest na punkty (0,2 pkt
za 1s).

12. W przypadku takiego samego rezultatu koncowego osiggnigtego przez 2 osoby
przyznawane jest to samo miejsce, chyba ze ktéras z oséb otrzymata punkty karne, wtedy
plasuje si¢ nizej w rankingu.

VII. KLASYFIKACJE
1. Klasyfikacja kobiet.
2. Klasyfikacja me¢zczyzn.

Klasyfikacja odbywa si¢ na podstawie liczby punktéw uzyskanych przez zawodnika lub
zawodniczke.



VIII. NAGRODY

1. Klasyfikacja kobiet i m¢zczyzn: dyplomy, nagrody pieni¢zne (miejsca I-I11):

I miejsce — 200 zt,

II miejsce — 150 zi,

I miejsce — 100 zt,

2. Nagrody za wszystkie pierwsze trzy miejsca zostang przyznane jedynie wtedy gdy
sklasyfikowanych zostanie co najmniej czterech zawodnikéw. Jezeli bedzie ich trzech,
przyznane zostang tylko nagrody za I 1 Il miejsce. W przypadku sklasyfikowania tylko dwéch
zawodnikow przyznana zostanie jedynie nagroda za I miejsce. Jezeli w danej klasyfikacji
znajdowac si¢ bedzie tylko jeden zawodnik, nagroda nie zostanie mu przyznana. Jezeli ktoras
z plci bedzie reprezentowana wsrod uczestnikow zawodow tylko przez jednag osobe, kobiety i
mezezyzni beda klasyfikowani tacznie.

3. Nagrody pieni¢zne zdobyte przez uczestnikow beda przekazywane przelewem na konto
bankowe podane przez zawodnika w terminie do 8 tygodni po zakonczeniu zawodow.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W czasie trwania zawodow uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen wydawanych przez
osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone
przez organizatora.

2. Uczestnictwo w zawodach jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na udzielenie pierwszej
pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegbw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny dziatajacy
w imieniu organizatora.

3. Uczestnik o$wiadcza, ze jest zdolny do udzialu w zawodach i1 nie s3 mu znane zadne
powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w zawodach oraz ze startuje na
wlasng odpowiedzialno$¢. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym wykonywanym pod woda na wstrzymanym oddechu i pocigga ze soba
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a
takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach moga wigzaé
si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia czynniki ryzyka. Udziat w zawodach
oznacza, ze uczestnik rozwazyl i ocenil zakres i charakter wiazacego si¢ z tym ryzyka,
startuje dobrowolnie i wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢.

4. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.
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