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XI1I Basenowe Mistrzostwa Polski

we Freedivingu

W dniach 22- 23 maja odbyla sie
dwunasta edycja Basenowych Mi-
strzostw Polski we Freedivingu. Tym
razem miejscem zmagan bezdechow-
cow byla niedawno otwarta ptywalnia
wKoral” w Morawicy pod Kielcami.
Zawody przeprowadzono dzieki zain-
teresowaniu kierownictwa ,,Korala”, w
tym przede wszystkim prezesa Woj-
ciecha Ostrowskiego, oraz wielkiemu
zaangazowaniu Kieleckiego Klubu
Freedivingu ,,DNF”’ z Tomkiem Mazu-
rem na czele.

Najciekawsze wyniki padty pierwszego
dnia, tj. w piatek 22 maja. Wtedy to Julia
Kozerska poptyneta w dynamice bez ptetw
157 metréw, co dato jej pierwszy w karie-
rze rekord Polski. Gratulujemy! Julia juz w

listopadzie ubiegtego roku otarta sie o ten
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sam rekord, uzyskujac na zawodach w Zli-
nie 144 metry, a wiec o trzy metry wigcej
niz najlepszy wéwczas wynik w naszym
kraju nalezacy do Emilii Biatej. Rzecz w
tym, ze na tych samych zawodach, tego sa-
mego dnia tylko nieco wczesniej, Emilia po-
ptyneta jeszcze dalej (147 m) i dzieki temu
utrzymata status rekordzistki, a miesigc p6z-
niej w Rybniku poprawita ten rezultat o ko-

lejne 8 metréw. Tym razem, pod nieobec-
nos¢ Emilii, Julia bez pardonu rozprawita
sie z jej rekordem. Warto doda¢, ze 157
metréw to drugi najlepszy wynik na swie-
cie uzyskany przez kobiete w tym roku. Az
trudno uwierzy¢, skad w tak drobnym ciele
znajduje sie tyle sit, by pokonywac tak nie-

samowite odlegtosci. Ale jak widac, para-
frazujac stowa Jacquesa z filmu ,Big Blue”:

,The size of the body has nothing to do with
it”.

Okoto dwadziescia minut po Julii, po
przeciwnej stronie basenu stangt Mateusz
Malina, szykujac sie do startu w swojej ko-
ronnej konkurencji — dynamice bez ptetw.

Uzyskat az 203 metry, koriczac - jak od
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dawna ma w zwyczaju — bez najmniejszych
sladéw niedotlenienia. Dodatkowo wedtug
rankingu AIDA jest to najlepszy w tym roku
wynik na swiecie wéréd mezczyzn. Mimo
to ten wyczyn zostat przyjety tylko skrom-
nymi gratulacjami. C6z, od pewnego czasu
Mateusz przyzwyczait nas do tego, ze ka-
e+

zdy jego start w DNF przekracza dwie set-
ki, ktére w jego wykonaniu troche nam juz
spowszedniaty. Nic dziwnego, w koricu od
listopada ubiegtego roku do Mateusza nale-
zy rekord Swiata w tej dyscyplinie — 226
metrow.

Drugi dziern zawodéw rozpoczat sie od
statyki, w ktérej najbardziej interesujacym
wynikiem byto 5:59 Agnieszki Kalskiej — za-

ledwie 4 sekundy mniej niz majacy juz do-
brze ponad trzy lata kobiecy rekord Polski.
Wsréd mezczyzn padty cztery rezultaty po-
wyzej 6 minut, ale siédemki nikomu zrobi¢
sie nie udato, cho¢ Mateusz byt bardzo bli-
sko (zabrakto tylko jednej sekundy). Ciag
dalszy zawodow to kolejna dynamika, w
ktérej by¢ moze z powodu kalkulowania
niektérych zawodnikéw (ile musze osig-
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gna¢, by stanac na podium nie ryzykujac
czerwonej kartki...), nie padty wyniki osza-
tamiajace, cho¢ na przyktad Karol Karcz
uzyskat zyciéwke, pokonujac w monopte-
twie 184 metry.

Ostatecznie Mistrzem Polski w kategorii
meskiej zostat, co byto do przewidzenia,
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Mateusz Malina. Nie mogto by¢ inaczej —
Mateusz uzyskat najlepsze wyniki w kazdej
z trzech konkurencji. Drugie miejsce przy-
padto Krzyskowi Dabrowskiemu, a trzecie
Karolowi Karczowi. Wsréd kobiet zanosito
sie na ostrg rywalizacje miedzy wspomnia-

nymi juz wczesniej Julia Kozerska i

Agnieszka Kalska. Niestety zakoriczona
czerwong kartka dynamika bez ptetw tej
ostatniej wytaczyta ja z grona pretendentek
do tytutu mistrzyni. Mimo to punkty uzyska-
ne w dwdéch pozostatych konkurencjach
wystarczyty jej do zajecia trzeciego miej-
sca. Julie i Agnieszke rozdzielita Magdalena




Solich, ktéra staneta na drugim stopniu po-
dium.

Warto dodad, ze w zawodach startowata
miedzy innymi cata nasza kadra narodowa
wybierajaca sie na odbywajace sie juz w
czerwcu Basenowe Mistrzostwa Swiata, dla
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ktérej byt to ostatni sprawdzian przed ta
najwazniejsza w roku impreza. Kadrowicze

zajeli prawie wszystkie miejsca na podium,

co $wiadczy o tym, ze rzetelnie potraktowa-
li swoje przygotowania. Zwtaszcza osia-
gniecia Julii i Mateusza w DNF stanowig
dobre prognozy przed mistrzostwami $wia-
ta, ale... nie zapeszajmy.

Odnotowac warto tez kilka innych, moze
nie tak spektakularnych jak wspomniane
wczesniej, ale waznych dla ich autoréw,
osiggniec osobistych, jak na przyktad pierw-
sze oficjalne szes¢ minut w statyce Micha-
ta Wielskiego, zyciowki w dynamikach
tukasza Sieranta czy udany debiut w zawo-
dach Justyny Nowak-Ferensztajn. Justyna
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pierwszego dnia poptyneta swoje Personal
Best — 104 metry w dynamice bez ptetw.
Niestety, mimo iz nie byta niedotleniona, to
po skoriczeniu proby popetnita btad zanu-
rzajac usta, co oczywiscie skoriczyto sie
czerwong kartka. Jednak to niepowodzenie
wcale jej nie zatamato. Wrecz odwrotnie,
zawzieta sie i postanowita drugiego dnia

zrezygnowac z ptetw, by ponownie wystar-

towa¢ w DNF. O dziwo, uzyskata doktad-
nie te sama odlegtos¢, a tym razem jej pré-
ba zostata zaliczona. Biorac pod uwage jej
bardzo dobry wynik w statyce (4:49), mo-
zna tylko pogratulowac i zyczy¢ jeszcze
lepszych startéw w przysztosci. A przeciez
Justyna dopiero co skoriczyta kurs baseno-
wy. Na koniec dodajmy tez catkiem fajny
start Kamila Sottysiaka. Mozna powiedzie¢,

ze Kamil zostat wziety do udziatu w zawo-
dach z fapanki. Jest on ratownikiem na pty-
walni ,Koral” i nigdy wczesniej nie
uprawiat freedivingu. Jednak odwaznie po-
stanowit wystartowac, by Morawica miata
na mistrzostwach swojego reprezentanta.

Na statyce pojawit sie bez pianki, bo jej nie

SR —
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posiada, nawrotéw i techniki poruszania sie
w ptetwach uczyt sie w ekspresowym tem-
pie w przerwie miedzy konkurencjami. Mi-
mo to jego start byt udany i kto wie, moze
przyczyni sie on w przysztosci do powsta-
nia sekcji freedivingu w Morawicy.

A teraz kilka smaczkéw. Z réznych po-
wodéw w tych zawodach wzieta udziat sto-

sunkowo niewielka ilos¢ uczestnikéw. Do

ostatniej chwili zanosito sie na to, ze za-
braknie na nich nawet samego Roberta Ce-
tlera, a przypomnijmy, ze ten weteran
basenowych i jeziorowych bojéw, wielo-
krotny mistrz i rekordzista Polski od kilku-

nastu lat nie odpuscit zadnych basenowych
mistrzostw kraju! Tym razem z réznych po-
wodoéw decyzje o wyjeZdzie na zawody od-
wlekat do samego korica, by podjac ja

dopiero na dzien przed ich rozpoczeciem.
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Internetowy panel do zapiséw zostat juz
wtedy zamkniety i w rezultacie Ceti nie
znalazt sie nawet na widocznej na stronie
mistrzostw liscie zawodnikéw. Mimo to
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startowat i zajat ostatecznie catkiem niezte
(cho¢ moze nie jak na niego), czwarte miej-

sce w klasyfikacji generalnej. Zaréwno ten
wynik, jak i w ogéle sam fakt podjecia de-

cyzji o starcie zastuguje na uwage i uzna-
nie, bo w tym roku Robert nie miat ani
chwili czasu na trening i przygotowania. In-
ng osoba, o ktérej warto wspomnie¢ w tym
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miejscu jest Piotrek Palacz. Ten najstarszy
sportowo rywalizujacy polski freediver od
wielu lat docierat na zawody w asyscie po-
zostatych cztonkéw stynnej ekipy poznan-
skiej. Tym razem reszta grupy wykruszyta
sie i Piotrek przyjechat tylko z ,mtoda” tj.

Agnieszka Kalska — jedng z nadziei naszego

kobiecego freedivingu. A wiec nieco osa-
motniony i podobnie jak Ceti nieprzygoto-
wany, ale ... jednak przyjechat, startowat,
a w sobotni wieczoér zabawiat towarzystwo
swoja nietuzinkowg osobg. Tym samym ra-
zem z Cetim dat dobry przyktad innym, du-
zo miodszym zawodnikom, ktérzy nie

pojawili sie w Morawicy wymawiajac sie
tym, ze nie mieli czasu na przygotowania
lub brakiem piecdziesieciometrowego ba-
senu na tych zawodach.

Na koniec nie sposéb nie wspomniec¢ o
sponsorach. Wsréd nich znalazta sie dosko-
nale wszystkim znana firma DECATHLON
oferujaca bogaty wybor sprzetu sportowego
z wszelkich mozliwych dyscyplin sportu, w
tym réwniez do nurkowania, ktéra wspiera-
ta nas juz po raz kolejny. Natomiast gtow-
nym sponsorem mistrzostw byta tym razem
firma BANDI Cosmetics — producent dosko-
natych kosmetykéw pielegnacyjnych. Dzie-
ki przekazanym przez nig funduszom
uczestnicy, a zwtaszcza zawodnicy z
pierwszej trojki kobiet i mezczyzn, otrzy-
mali niezwykle atrakcyjne nagrody. Warto
dodac (a jest to wiadomos¢ z ostatniej chwi-
li), ze firma BANDI zaoferowata swoje fi-
nansowe wsparcie dla kadry Polski wy-
jezdzajacej na Basenowe Mistrzostwa Swia-
ta, pokrywajac wpisowe dla wszystkich na-
szych reprezentantow.

DZIEKUJEMY !

Tomek "Nitas" Nitka
fot.: Rafat Meszka, Lustyna Kiciriska
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